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1. Общие положения

1.1.  Правила поведения занимающихся, родителей (законных представителей)                     и посетителей, сопровождающих занимающихся, (далее - Правила) в государственном бюджетном учреждении спортивной школе Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее - СШ) являются локальным нормативным актом, определяющим порядок                     и условия пребывания занимающихся на территории СШ и арендуемых СШ помещений, а так же в местах проведения тренировочного процесса, соревнований. Правила направлены на обеспечение безопасности, соблюдения санитарных норм и обеспечение комфортного пребывания на территории СШ, арендуемых СШ помещений и в местах проведения тренировочных занятий, соревнований.
1.2.
 Время тренировочных занятий определяется расписанием, утвержденным                                в установленном порядке. Администрация СШ оставляет за собой право объявлять                  в течение тренировочного года нерабочие санитарные дни, устанавливать особый режим работы в выходные и праздничные дни.

1.3. Администрация СШ не несет ответственность за ценные вещи, документы, деньги, сотовые телефоны и т.д., оставленные в раздевалке.
1.4. Расписание тренировочных занятий и информация об изменениях в расписании размещаются на информационных стендах и сайте СШ.
1.5. При возникновении чрезвычайных ситуаций, занимающиеся, родители (законные представители), посетители, сопровождающие занимающихся, должны незамедлительно покинуть СШ и места проведения тренировочных занятий через ближайший выход, который указан на схеме эвакуации, неукоснительно соблюдать требования сотрудников СШ.
1.5.
Администрация СШ не несет ответственность:

-
за травмы, полученные вне территории СШ и мест проведения тренировочных занятий,                  в том числе травмы, полученные вследствие противоправного действия третьих лиц;

· за травмы, полученные по вине самого лица на территории СШ и мест проведения тренировочных занятий;

· за травмы, не зарегистрированные медицинским работником, без составления соответствующего акта.
2. Права и обязанности занимающихся, родителей (законных представителей) 
и посетителей, сопровождающих занимающихся, во время нахождения на территории СШ и в арендуемых СШ помещениях 
2.1. Занимающиеся имеют право находиться на территории СШ, в арендуемых СШ помещениях и местах проведения тренировочных занятий в течении 15 минут до начала занятия, во время занятия и в течении 15 минут после окончания тренировочного занятия.

2.2. Занимающиеся обязаны переобуться в сменную спортивную обувь, а уличную обувь убрать в пакет. Переодеться в спортивную форму и оставить вещи, рюкзаки, сумки и т.п.                   в раздевалке.

2.3. Занимающиеся, родители (законные представители) и посетители, сопровождающие занимающихся, обязаны бережно относиться к имуществу СШ.

2.4.
Занимающиеся, родители (законные представители) и посетители, сопровождающие занимающихся, обязаны соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению друг к другу, к другим посетителям, тренерскому составу, обслуживающему                                     и административному персоналу СШ.

2.5. Занимающиеся, родители (законные представители) и посетители, сопровождающие занимающихся, обязаны соблюдать чистоту в СШ и в местах проведения тренировочных занятий, соревнований, спортивных мероприятий.

2.6. Занимающиеся, родители (законные представители) и посетители, сопровождающие занимающихся, обязаны сообщать тренеру о перенесенных травмах или плохом самочувствии, а также обстоятельствах, препятствующих занятиям физической культурой и спортом.

2.7. В случае заболевания или необходимости пропуска тренировочных занятий, необходимо оповестить тренера.

2.8. Занимающиеся, родители (законные представители) и посетители, сопровождающие занимающихся, обязаны подчиняться законным указаниям                           и требованиям сотрудников СШ.

2.9. Родители (законные представители), посетители, сопровождающие занимающихся, имеют право посещать только открытые тренировочные занятия, соревнования, спортивные мероприятия, проводимые непосредственно в СШ                           и в арендуемых СШ помещениях. При этом родители (законные представители), посетители, сопровождающие занимающихся, должны переобуться в сменную обувь (бахилы).
2.10. Для решения различного рода административных вопросов необходима предварительная договоренность с представителем администрации СШ.

3. На территории СШ и в арендуемых СШ помещениях запрещается

3.1.
Проходить в СШ с животными, на роликовых коньках, со скейтбордами, велосипедами и т.д.
3.2. Проходить в спортивные залы СШ в уличной обуви.

3.3. Посещать СШ при наличии признаков острого или хронического, инфекционного и/или кожного заболеваний.

3.4. Находиться в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянения.

3.5. Курить, употреблять алкогольные напитки, как в СШ, так и на прилегающей территории.

3.6. Проносить взрывоопасные, пожароопасные, токсичные и сильно пахнущие вещества, стеклянные, режущие, колющие предметы, любые виды огнестрельного, газового и холодного оружия, а также пачкающие предметы.

3.7. Входить в служебные помещения, к которым относятся: административные помещения, технические помещения; самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое оборудование.

3.8. Бегать в холле, по коридорам и лестницам.
3.9. Беспокоить других посетителей СШ.

3.10.  Оставлять вещи в шкафчиках после окончания занятий.

3.11.  Производить фото и видео фиксацию без разрешения администрации СШ.

3.12.  Распространять рекламную продукцию без согласования с администрацией СШ.

3.13.  Входить в служебные помещения, к которым относятся технические, административные помещения.
4. Правила поведения занимающихся в спортивных залах СШ 

и в арендуемых СШ помещениях
4.1. Приступать к занятиям можно только после ознакомления с настоящими Правилами.

4.2. К занятиям допускаются занимающиеся только в спортивной форме                               и специальной спортивной обуви.

4.3. Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях                  в спортивном зале (часы, украшения и т. п.), убрать из карманов колющие и другие посторонние предметы, которыми можно пораниться.

4.4.
Все упражнения в спортивном зале выполняются только под непосредственным наблюдением тренера. В отсутствие тренера занимающиеся в зал не допускаются.

4.5. В целях предупреждения травматизма и несчастных случаев в спортивном зале, необходимо неукоснительно выполнять указания тренера.

4.6. После тренировочного занятия занимающиеся обязаны убрать используемое спортивное оборудование на специально отведенные места (при необходимости).

4.7. Занимающимся запрещается:

- входить в спортивный зал и использовать спортивный инвентарь в отсутствии тренера;
- приступать к занятиям при травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировочное занятие и сообщить об этом тренеру;
- посещать спортивный зал при наличии медицинских противопоказаний                            по состоянию здоровья, при наличии кожных, инфекционных заболеваний, кровотечениях, при плохом самочувствии;
- заниматься на неподготовленных для занятий местах и пользоваться неисправным оборудованием или инвентарем, выполнять сложные элементы без предварительного согласования с тренером;
- использовать оборудование не по назначению;
- посещать спортивный зал в состоянии алкогольного, наркотического                            или токсического опьянения;
- курить, принимать пищу и распивать спиртные напитки в спортивном зале;
- приносить огнестрельное и холодное оружие, колюще-режущие предметы, предметы из стекла, взрывчатые, легковоспламеняющиеся, отравляющие и токсичные вещества, а также газовые баллончики.

5.
Администрация СШ имеет право
5.1. Вносить изменения в текущее расписание тренировочных занятий и осуществлять замену тренера. 
5.2. Администрация СШ не несет ответственность за состояние здоровья и возможный травматизм посетителей и занимающихся в случаях, если:

- нарушены правила посещения территории СШ и мест проведения тренировочных занятий.

- занимающийся тренировался самостоятельно.

- занимающийся нарушает рекомендации врачебного заключения.

6. Заключительные положения

6.1. В настоящие Правила по мере необходимости, выхода указаний и рекомендаций вышестоящих органов могут вноситься изменения и дополнения.

