
 Цели и задачи спортивно-оздоровительного лагеря "Старт" СШ Кронштадтского района:

     В основе летней программы работы ГБУ СШ Кронштадтского района СПб реализуются следующие задачи:

· Развитие занимающихся как личностей;
· Раскрытие творческого потенциала занимающихся в избранном виде спорта;
· Формирование общей культуры на основе развития личности и адаптации детей к жизни в коллективе;
· Физическая подготовка, развитие и укрепление здоровья.
     При этом решаются задачи:

· Физическая подготовка, укрепление здоровья и повышение функциональных возможностей всех систем организма;
· Создание базы повышения уровня спортивного мастерства занимающихся в будущем учебном году.
     Направление работы.
     Спортивно- оздоровительный лагерь "Старт" СШ Кронштадтского района работает по следующим направлениям:

1. тренировочная работа:
· совершенствование изученного в году;
· изучение нового программного материала;
· физическая и специальная физическая подготовка.
     2. Воспитательная работа с юными спортсменами по направлениям:

· гражданственность;
· патриотизм;
· трудолюбие;
· эстетика;
· экология.

     3. Оздоровительная работа.


     Все проводимые в лагере мероприятия имеют интеллектуально - развивающую направленность.
     Формы работы:

· Утренняя гигиеническая гимнастика;
· Тренировочное двух-трех разовые занятия;
· Общелагерные ежедневные вечерние линейки;
· Культурно и спортивно- массовые мероприятия;
· Индивидуальная работа с детьми, требующими повышенного педагогического внимания;
· Целевые акции различной направленности.

