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Условия сдачи контрольно- переводных нормативов отделения плавания (далее - КПН по плавательной подготовке) 

1. Выполнение КПН по плавательной подготовке являются обязательной для всех спортсменов отделения плавания ГБУ СШ 
Кронштадтского района СПб (далее- СШ) для перевода на следующий год или этап подготовки. 

2. Сдача КПН по плавательной подготовке для всех групп- июнь, декабрь ежегодно, согласно приказа учреждения. Если 
спортсмен не явился на сдачу КПН по плавательной подготовке без уважительной причины, то это считается невыполнением 
КПН. 

3. В случае, если занимающийся не сдал КПН по плавательной подготовке по уважительной причине и он не явился в 
дополнительно назначенное время, то это считается невыполнением КПН. 

4. В случае невозможности сдачи КПН по плавательной подготовке в назначенные дни по уважительной причине, занимающиеся 
и родители (законные представители) должны представить в СШ заявление с сообщением о невозможности сдачи КПН по 
уважительной причине и приложить подтверждающие документы. 
*уважительньши причинами являются: болезнь (травма), сдача государственных экзаменов в образовательных учреждениях в 
период проведения КПН. 
*если на момент сдачи КПН по плавательной подготовке медицинских документов нет, то их необходимо представить не 
позднее, чем на следующий рабочий день после окончания болезни. 

5. Если спортсмен по уважительной причине не выступал на КПН по плавательной подготовке или не выполнил норматив по 
плавательной подготовке, но имел необходимый результат на официальных соревнованиях Санкт- Петербурга или 
Всероссийских соревнованиях в текущем тренировочном году, ему засчитывается показанный результат. 

6. Разрядные требования по плавательной подготовке засчитываются согласно Единой всероссийской спортивной классификации 
(ЕВСК) 2022-2025 гг по виду спорта «плавание». 



Таблица 1. 

КПН ПО СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ (ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА) 

Этап, период 
этапа 
СПЛ10ДГОТОВКИ 

Перевод на 
этап (период 
этапа) 

Дистанции 
(бассейн 
25м) 

Результат 
(время) 

Выполнение 
КПН 

Примечание 

НП1(набор15-
20 чел.в группе, 
, кол-во групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 
(7-8 лет) 

Н П 2 
(рейтинговый 
отбор 15-20 
чел.в группе, 
кол-во групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

1. 50м в/ст 
(кроль на 
груди); 
2. 50м в/ст 
(кроль на 
спине). 

2 мин. 15 
сек по 
сумме 2-х 
дистанций 

Пловец должен коснуться стенки какой- либо частью 
тела при завершении каждого отрезка дистанции и на 
финише (на спине), н/сп- поворот на спине. 

НП1(набор15-
20 чел.в группе, 
, кол-во групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 
(7-8 лет) 

Н П 2 
(рейтинговый 
отбор 15-20 
чел.в группе, 
кол-во групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

НП1(набор15-
20 чел.в группе, 
, кол-во групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 
(7-8 лет) 

Н П 2 
(рейтинговый 
отбор 15-20 
чел.в группе, 
кол-во групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) В соответствии с п.6 настоящих Правил для перевода в группы НП 2 ( 8-9 лет) проводится 

дополнительный рейтинговый отбор. 
Рейтинг спортсмена определяется по сумме времён, показанных на 2-х дистанциях: время на 

дистанции 50м в/ст (кроль на груди) + время на дистанции 50м кроль на спине. 
Спортсмены распределяются по рейтингу от наименьшей суммы времен к наибольшей. 

Количество мест для перевода в группы НП2 - 15- 20 человек в группе. 



Этап,период 
этапа 
сп.подготовки 

Перевод на 
этап (период 
этапа) 

Дистанции 
(бассейн 25м) 

Результат 
(время) 

Выполнение 
КПН 

Примечание 

Н П 2 
(8-9 лет) 

НП2 
(рейтинговый 
отбор максимум 
15-16 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
100 м 
комплексное 
плавание 

2 мин 10 сек I этап Пловец проплывает дистанцию четырьмя стилями в 
следующем порядке: 25м баттерфляй, 25м на 
спине, 25м брасс 25м кроль на груди с 
выполнением техники по правилам вида спорта 
«плавание». Нарушение порядка прохождения 
дистанции приводит к дисквалификации, это 
является невыполнением КПН. 

Н П 2 
(8-9 лет) 

НП2 
(рейтинговый 
отбор максимум 
15-16 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция (на 
выбор) 
1. 50м в/ст 
2. 50м в/ст 
(кроль на 
спине) 
3. 50м брасс 
4. 50м 
баттерфляй 

3 юн. I I этап Необходимо выполнение спортсменом техники 
плавания по правилам вида спорта «плавание» 

Н П 2 
(8-9 лет) 

НП2 
(рейтинговый 
отбор максимум 
15-16 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательные условия: 
1. Спортивный разряд; 
2. Количество дистанций по данному разряду; 
3. Максимальное количество очков FINA на любой из дистанций. 
* особыми условиями может быть решение тренерского совета от 27.09.2022 г (зачисление в группу 
спортсмена, спортивный разряд которого ни меньше 3 юношеского разряда). 



Этап, период 
этапа 
сп.подготовки 

Перевод на 
этап(период 
этапа) 

Дистанции 
(бассейн 25м) 

Результат 
(время) 

Выполнение 
КПН 

Примечание 

Н П 2 
(9-10 лет) 

Т 1 
(рейтинговый 
отбор максимум 
12-15 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
100 м 
комплексное 
плавание 

2 мин 10 сек I этап Пловец проплывает дистанцию четырьмя стилями в 
следующем порядке: 25м баттерфляй, 25м на 
спине, 25м брасс 25м кроль на груди с 
выполнением техники по правилам вида спорта 
«плавание». Нарушение порядка прохождения 
дистанции приводит к дисквалификации, это 
является невыполнением КПН. 

Н П 2 
(9-10 лет) 

Т 1 
(рейтинговый 
отбор максимум 
12-15 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
Любая 
дистанция на 
выбор 

1 юн I I этап Необходимо выполнение спортсменом техники 
плавания по правилам вида спорта «плавание» 

Н П 2 
(9-10 лет) 

Т 1 
(рейтинговый 
отбор максимум 
12-15 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательные условия: 
1. Спортивный разряд; 
2. Количество дистанций по данному разряду; 
3. Максимальное количество очков FINA на любой из дистанций. 
""особыми условиями может быть решение тренерского совета от 27.09.2022 г (зачисление в группу 
спортсмена, спортивный разряд которого ни меньше 1 юношеского разряда). 



Этап, период 
этапа 
сп.подготовки 

Перевод на 
этап (период 
этапа) 

Дистанции 
(бассейн 25м) 

Результат 
(время) 

Выполнение 
КПН 

Примечание 

Т 1 
(10-11 лет) 

Т 2 
(рейтинговый 
отбор максимум 
12-15 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
100 м 
комплексное 
плавание 

3 сп.разряд I этап Пловец проплывает дистанцию четырьмя стилями в 
следующем порядке: 25м баттерфляй, 25м на 
спине, 25м брасс 25м кроль на груди с 
выполнением техники по правилам вида спорта 
«плавание». Нарушение порядка прохождения 
дистанции приводит к дисквалификации, это 
является невыполнением КПН. 

Т 1 
(10-11 лет) 

Т 2 
(рейтинговый 
отбор максимум 
12-15 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
1. 100м или 
200м (по 
выбору) 

3 сп.разряд I I этап Необходимо выполнение спортсменом техники 
плавания по правилам вида спорта «плавание» 

Т 1 
(10-11 лет) 

Т 2 
(рейтинговый 
отбор максимум 
12-15 чел.в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 
планом 
комплектования) 

Обязательные условия: 
1. Спортивный разряд; 
2. Количество дистанций по данному разряду; 
3. Максимальное количество очков FINA на любой из дистанций. 
* особыми условиями может быть решение тренерского совета от 27.09.2022 г (зачисление в группу 
спортсмена, спортивный разряд которого ни меньше 3 спортивного разряда). 



Этап, период 
этапа 
сп.подготовки 

Перевод на 
этап (период 
этапа) 

Дистанции 
(бассейн 25м) 

Результат 
(время) 

Выполнение 
КПН 

Примечание 

Т 2 
(11-12 лет) 

Т З 
(рейтинговый 
отбор максимум 
12-13 чел. в 
группе, кол-во 
групп в 
соответствии с 

Обязательная 
дистанция 
200 м 
комплексное 
плавание 

2 спортивный 
разряд 

I этап Пловец проплывает дистанцию четырьмя стилями в 
следующем порядке: 25м баттерфляй, 25м на 
спине, 25м брасс 25м кроль на груди с 
выполнением техники по правилам вида спорта 
«плавание». Нарушение порядка прохождения 
дистанции приводит к дисквалификации, это 
является невыполнением КПН. 

планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
Две дистанции 
по выбору 
(100м и более) 

2 спортивный 
разряд 

I I этап Необходимо выполнение спортсменом техники 
плавания по правилам вида спорта «плавание» 

Обязательные условия: 
1. Спортивный разряд; 
2. Количество дистанций по данному разряду; 
3. Максимальное количество очков FINA на любой из дистанций. 
'"особыми условиями может быть решение тренерского совета от 27.09.2022 г ( зачисление в группу 
спортсмена, спортивный разряд которого ни меньше 2 спортивного разряда). 



Этап, период 
этапа 
сп.подготовки 

Перевод на этап 
(период этапа) 

Дистанции 
(бассейн 25м) 

Результат 
(время) 

Выполнение 
КПН 

Примечание 

Т З 
(13-14 лет) 

Т 4 (рейтинговый 
отбор максимум 12-13 
чел. в группе, кол-во 
групп в соответствии 
с планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
три дистанции 
по выбору 
(100м, 200м, 
400м, 800м) 

1 спортивный 
разряд 

Необходимое выполнение спортсменом техники по 
правилам вида спорта «плавание». 

Обязательные условия: 
1. Спортивный разряд; 
2. Количество дистанций по данному разряду; 
3. Максимальное количество очков FINA на любой из дистанций. 
* особыми условиями может быть решение тренерского совета от 27.09.2022 г 
( зачисление в группу спортсмена, спортивный разряд которого ни меньше 1 
спортивного разряда). 

Т 4 
(15 лет и 
старше) 

Т5 (рейтинговый 
отбор максимум 12-13 
чел. в группе, кол-во 
групп в соответствии 
с планом 
комплектования) 

Обязательная 
дистанция 
три дистанции 
по выбору 
(50м, 100м, 
200м, 400м, 
800м) 

1 спортивный 
разряд ,КМС 
и выше 

Необходимое выполнение спортсменом техники по 
правилам вида спорта «плавание». 

Обязательные условия: 
1. Спортивный разряд; 
2. Количество дистанций по данному разряду; 
3. Максимальное количество очков FINA на любой из дистанций. 
* особыми условиями может быть решение тренерского совета от 27.09.2022 г 
( зачисление в группу спортсмена, спортивный разряд которого ни меньше 1 
спортивного разряда). 


